Yogaveckan i Fiskebackskil med Lowe 26/7-1/8 2010

Viédlkommen till sommarens skbénaste vecka.

Du kan vélja att delta under tréningsdagarna 26-30/7, PowerYogaWeekend 29-30/7, PowerYoga inspiration 31/7-1/8 eller
under hela veckan!

Plats: Gullmarstrands hotell & konferens, Fiskebéackskil
Tel 0523-66 77 88 fax 0523-228 05 info @gullmarsstrand.se www.gullmarstrand.se

Program 26-30 juli 2010

Varje dag

07.30-09.00 Happy yoga - vinyasa

16.30-18.00 Core & Stretch

Klasser som du kommer att ha nytta av hela livet! Intensiteten 6kar nagot dag foér dag. Medtag egen yogamatta (om Du
har). Frukost pa hotellet kostar 85kr.

Bastu och dopp i havet efter varje klass ingar om sa 6nskas.

Vinyasa yoga star fér andning och rorelser i ett flode. Dag 1 borjar vi fran grunden och gar igenom andning och rorelser
i ett lugnare tempo. Under veckan utokar vi sa du lar dig manga positioner och vi 6kar tempo och svarighetsgrad nagot.
Vi hittar gladjen i rérelserna och yogan. En underbar start pa en harlig dag!

Core & Stretch stérker kroppens kérna och 6kar rorligheten i stela muskler. Funktionell styrketraning & stabilitetstraning
for kroppens kérna, mage, rygg, bal, skuldror och backenmuskulatur. Lar Dig bygga en stabil kropp med bra hallning och
balans pa ett roligt och sékert satt. Avslutar med en lang, skon och nyttig stretch, Den perfekta avslutningen pa dagen
innan middagen!

Du far en CoreDVD sa du kan fortsatta med traningen pa egen hand.

Kursavgift 26-30/7 (10 klasser) 1500kr inkl moms och DVD (varde 349kr). Om du deltar pa en klass, 200kr

POWERED BY LOWEYOGA

Larare: Lowe Lundholm 070-4006455, lowe @lowelundholm.se

Naprapat som har haft egen praktik sedan 1987. Lowe har mottagning pa Balans Yoga och Behandlingscenter i Hovas
samt pa Astra Zeneca i MéIndal. Han har stor erfarenhet av besvar i rérelseapparaten med utdkad specialitet i
idrottsskador. Anvander sig av Yoga i rehabiliterande syfte. Anlitad instruktor pa Balans, Top Fitness i Billdal samt
Hagabadet i Goteborg. Lowe &r dven en av instruktérerna i Team International Aerobic Weeks och i Forma kroppen
convent i Turkiet och pa Lanzarote. Sarskilt uppskattad for att skapa en atmosfér i sina klasser dar alla blir sedda och
mar bra. Happy Yoga! www.lowelundholm.se

PowerYogaWeekend 29-30/7, 3495kr inkl moms & kursmaterial
PowerYoga inspiration 31/7-1/8, 3495kr inkl moms & kursmaterial

Erbjudande! - Delta hela veckan fér 7200 inkl moms och kursmaterial (ord pris 8190kr)

Fér komplett program info om boende samt anmélan se
www.aerobicweekends.com/yoga

OBS! Boka ev. boendet direkt till Gullmarstrands hotell & konferens omgéaende

Varmt valkommen till sommarens Yogaupplevelse!
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