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Ger dig resultat!

Vad ar Suunto Fitness Solution?

_ ett perfekt satt for medlemmar att 6vervaka och mata sin
traning under ett traningspass eller pa gymmet

bestar av pulsbalten, mottagare och programvara

_ registrerar, visualiserar och rapporterar traningens intensitet

Varfor Suunto Fitness Solution?
_ for att oka effekten och gora kardiovaskular tréaning roligare

_ for battre [l6nsamhet fér gym och klubbar genom nya
premiumtjanster for medlemmarna

_ ett verktyg for instruktorer och personliga tranare som
hjalper dem att félja upp sina kunder

_ ett marknadsfoérings- och kommunikationsverktyg for att
halla kontakt med medlemmarna.



Suunto Fitness Solution

Smartare traning for battre affarer

Suunto Fitness Solution har utformats som en
hjalp till klubbar att férbattra och utoka sina
erbjudanden. Grupptraning och kardiovaskular
traning ar de viktigaste omradena dar du genom
att anvanda Suunto Fitness Solution kan locka
nya medlemmar och 6ka antalet medlemmar som
stannar kvar.

Latt att komma igang Realtidsvisning av traningen
Klubbmedlemmar kan kopa ett Suunto pulsbalte  En ny och engagerande traningsmiljo skapas nar
fran klubben. Deras personuppgifter registreras man kan se anstrangningen i realtid.
en gang i systemet tillsammans med baltets
serienummer. Pa skarmen visas deltagarnas namn

(eller alias) och pulsdata, vilket ger en
Efter registreringen tar medlemmen helt enkelt extra kick till motivationen. Dessutom visar

pa sig baltet och bérja trana, vilken dag som helst kundanpassningsbara, fargkodade pulszoner
och vid vilken tidpunkt som helst. den aktuella anstrangningen.




Alternativ for 6vervakningen

1. Laget Ett pass ar till for grupptraning
- instruktoren startar och stoppar
overvakningen for varje pass.

2. Laget Hela dagen ar till for individuell traning
- deltagarna 6vervakas automatiskt i speciella
traningsomraden.

Registrering och feedback

Traningspassen registreras och anvands for att
ge deltagarna feedback. Det finns tva typer av
rapporter: individuella sammanfattningar och

instruktorsrapporter.
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Suunto Fitness Solution

Kedjan sluts

Nagot av det allra basta med Suunto Fitness
Solution ar den feedback som alla anvandare far,
saval instruktorer som klubbmedlemmar.

Feedback-rapporter sluter kedjan och ger bade
instruktorer och klubbmedlemmar ett nytt verktyg
for att kunna finjustera traningen.

Individuella rapporter

Tydliga rapporter ger detaljerad feedback

om traningen. Efter varje traningspass skapas
automatiskt individuella rapporter. De kan
skickas till deltagarna via e-post eller skrivas ut
och delas ut pa gymet.

Sammanfattning av det senaste
traningspasset for att snabbt kunna
bedéma anstrangningen.

Detaljerad information om
passet for djupare analys.

Traningshistorik och vagledning
for att folja dina framsteg och
fa goda rad.




Summary of your training

Session Summary
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Recent sessions

Avernge: 144 bpm [T % of your maximum beart rate)
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Suunto Fitness Solution

Stod till instruktorer

Instruktérerna kan anvanda de individuella
rapporterna for att ge deltagarna battre
vagledning, och instruktérsrapporterna for att ta
fram battre traningsprogram.

Instruktorsrapporter

Instruktorsrapporter skapas automatiskt nar
ett traningspass har avslutats. De ger viktig
information som hjalper instruktérerna att
finjustera traningsprogrammen.




Genomsnittlig anstrangning
for alla deltagare for att
kontrollera gruppens
intensitetsniva.

Session summary
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Suunto Fitness Solution

Fordelar for alla

Lockar nya medlemmar och hjalper
alla dina medlemmar och instruktoérer
att trana smartare!

Smartare traning ...genom battre instruktioner  ...betyder battre affarer.

_ Battre kontroll 6ver traningens _ Visar puls i realtid _ Oka dina intaktskallor
intensitet _ Detaljerade rapporter 6ver _ Oka antalet medlemmar som

_ En kick fér motivationen passet stannar kvar

_ Battre forstaelse av fysisk _ Battre verktyg for _ Stark ditt varumarke och

kondition instruktioner engagemang







Suunto Fitness Solution

Paketets innehall

Suunto erbjuder ett enkelt grundpaket som kan
byggas ut med fler pulsbalten och Team-POD:s
(peripheral observation devices).

Ytterligare supportpaket finns som hjalper
dig att komma igang, att marknadsféra den
nya tjansten och att anvanda Suunto Fitness
Solution pa ett effektivt satt.

Grundpaketets innehall Ytterligare support

Suunto Fitness Solution kan skraddarsys sa att det  Fa ut det mesta av Suunto Fitness Solution med
passar just din klubb. Grundpaketet innehaller: den ytterligare support du behéver:

_ Suunto Fitness Solution-programmet _ Installationspaket

_ 1 x Suunto Team-POD _ Servicepaket

_ 30 x Suunto Dual Comfort-balten _ Marknadsféringspaket

_ 30 x handbocker for klubbmedlemmar _ Utbildning

_ Instruktors-/operatorsquide

Tekniska forutsattningar

Suunto Fitness Solution kan installeras pa flera datorer i klubben.
_ Installera pa en PC som kér Windows 7, Vista eller XP

_ Team POD-mottagare ansluts via USB-port

_ Kraver internetuppkoppling for att skicka rapporter via e-post
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Suunto Fitness Solution

Suuntos totallosning

Suunto erbjuder en komplett uppsattning
sportinstrument som tillgodoser alla behov.
Utnyttja din verksamhets fulla potential genom att
erbjuda kunderna balten och pulsmatare.

Foljande produkter kan anvandas med Suunto Fitness Solution.
Samtliga Suuntos tranings- och konditionsprodukter finner du pa
www.suunto.com. Kontakta din Suunto-aterférsaljare om du vill ha
ytterligare information.
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Suunto Dual Belt

Suunto Dual Belt ar ett bekvamt pulsbalte for traning bade
inomhus och utomhus. Det ar kompatibelt med de flesta kardio-
utrustningar saval som med Suunto Fitness Solution och alla
Suuntos pulsmatare.

Suunto t6c

Sportlaboratoriet pa din handled — 6vervakar och analyserar
traningen. Ett professionellt verktyg for prestationsinriktade och
professionella anvandare.

Suunto t4c

Med tréningsschemat pa handleden har du alltid din tréaningsplan
uppdaterad och far ett optimalt traningsschema. Idealisk for aktiva
och prestationsinriktade anvandare.
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Suunto t3c

Traningseffekt i realtid for aktiva anvandare. Med hjalp av POD:s
for hastighet och distans ger Suunto t3c dig den hjalp du behover
for att na dina mal. Idealisk for mer avancerad traning pa gym,
kardiovaskular konditionstraning, joggning och skidakning.

Suunto t1c

Bekvam och tillforlitlig pulsméatare for fritidstraning. Enkel att
anvanda. Suunto t1c ar en idealisk pulsmatare for lattare traning
t.ex. pa gym, joggning eller promenader.



Tillforlitliga sportinstrument i generationer

Under de senaste 70 aren har Suunto utvecklats
till den ledande designern och tillverkaren

av sportinstrument for traning, dykning,
bergsbestigning, vandring, skidakning, segling
och golf. Vara instrument har prisbelonats for sin
intuitiva design, precision och tillforlitlighet. De
forenar estetik med funktion och hjalper idrottare
pa alla nivaer att forbattra sina resultat.

SUUNTO

www.suunto.com





