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Instruktörs Skärm - Välj pass dialog
Logga in för att få tillgång till 
egna och delade pass

Offentliga iQniter pass

Egna pass

Visa offentliga iQniter 
pass Visa egna pass Visa delade pass
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Instruktörs Skärm (BiQing)

Maximalt mål i detta Block 
(procent av max HR)

Pass översikt

Stoppa/nollställ pass

Nästa Block

Nästa Intervall

Information skärm

Replik kort

Öppna ”checka in” 
deltagarna

Aktuellt Block – som visas i 
toppen av bildskärmen

Återstående tid i 
detta Intervall

Aktuell mål i detta 
Intervall
(procent av max HR)

Aktuellt mål  detta 
Intervall 
(Ansträngnings Skala)

Takt 

Tränings
Position

Aktuellt block
Namn på aktuellt 
block 

Återstående tid i 
detta Block

Spela/Pausa pass

Expandera menyn
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Replik kort – Endast Instruktörs Skärm

Återstående tid
Intervall

Intervall tid

Aktuellt ansträngningsmål i 
Intervall (procent av max HR)

Aktuellt 
ansträngningsmål i 
Intervall (slutvärdet)

Takt 
Deltagar Position

Återstënde tid  
Block  

Instruktörs individuella 
Replik kort information 
(läggs in med DesiQner)
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Grupp Skärm - Visa Deltagare Omarkerad

Aktuellt Block - samma 
information som i toppen av 
skärmen när "Visa deltagare" är 
avmarkerad på fliken pass
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Inställning flikar

Replik kort -
Övre gränsvärde

Replik kort dyker 
automatiskt upp på 
Instruktör skärmen vid 
varje förändring

Valt värde: Tid (sek) före/efter nästa 
steg när Replik kort visas (dyker upp)

Replik kort -
Undre gränsvärde

Valt värde: Tid (sek) före/efter nästa 
steg när Replik kort försvinner (göms)


