Sammanfattning av din traning

Sessionssammanfattning

SUUNTO

Namn: Henrik Bramsved Energifoérbrukning: 813 kcal
Alias: Henke
Datum: 2009-11-07 Traningseffekt: 4,7 - Forbattrar formen ordentligt
Starttid: 12:00:17
Plats: AerobicWeekends Varaktighet: 01:51:43
Puls
Max: 193 bpm Genomsnittlig: 162 bpm (74 % av din maximala puls) Tid i traningszonerna
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Zonerna baseras pa en procentsats av

min :
verklig maxpuls
Pass nyligen
) Passet forbattrar den aerobiska férmagan
5,0 - For mycket1 .
mycket, men det kravs 2 eller 3

- Forbattrar formen ordentligt| aterhamtningspass (TE 1-2). Passet kan

3,0 - Férbéttrar formen |- goras upp till 1 eller 2 ganger i veckan.

2,0 - Bibehaller formen-

1,0 - Aterhamtning—
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Sammanfattningen skapades i Suunto Fitness Solution. L4s mer om Suunto Fitness Solution och andra Suunto-produkter p& suunto.com
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