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AerobicWeekends

SWEDEr

VIDAREUTBILDNING SPINNING

+ PULSBASERAD INTENSITETSVAL

+ FORDJUPNING | UTHALLIGHETSTRANING - HIIT, RSA, INTERMITTENT, TABATA

+ DURATIONSPRINCIPEN

» MUSIKTOLKNING - musik, intensitet, 6vningsval pa cykel, pedagogik.

+ SOKVERKTYG FOR ATT SOKA NY MUSIK

+ OLIKA PROGRAM FOR ATT MIXA MUSIK

+ MUSIKGENRE FOR; UPPVARMNING, BACKAR, SPRINT, RAKSTRACKOR, "JUMPS"

1 dag pulsbaserad tréning
1 dag fordjupning i klassupplagg, musik och hogintensivtraning (uthallighetstraning/snsbbhetstraning)

LARARE MAURICIO ALVAREZ

Traningsinspirator, fystranare, personlig tranare, kostradgivare, instruktér som har en gedigen erfarenhet och
kunskap efter 20 &r i branschen. Ar med i AerobicWeekends lararteam och inspirerar pa olika konvent.
Mauricio ar en inkluderande, 6ppen och kraftfull instruktdér som &r flitig anlitad inspiratér runt om i landet.
Arbetar &ven med mental trédning individuellt och i grupp. Féreldser tréningslara teoretisk/praktiskt for
Goteborgshandbollsférbund och driver sina egna féretag MauiCoach - #Dream #Believe #Achieve

AEROBICWEEKENDS SWEDEN

Tel 016148055 SMS/Mobil 070-3322446
mail @aerobicweekends.com
www.aerobicweekends.com

AerobicWeekends Sweden Lic. Coretraining Box’'n kick Anatomi, fysiologi &
erhaller dessa utbildningar: Lic. Styrka i Grupp i Gymmet FitnessCross traningslara

Lic. PT [DETIVAY Ryggfrisk AktivSenior

Lic. Grupptraningsinstruktor DELVATE ((sV4 Core Mama Family Fitness

Lic. Aerobic & Stepinstruktor LatinMove H.LT. Specialutbildningar

Lic. Gympainstruktor AfroDance BodyWeight Fithess Traningsresor
Lic. Funktionell trénare BollyWood Fitness Basic Gymnasics Traningskonvent
Lic. Styrketraningsinstruktor Yoga BootCamp for fun AquaFitness

Lic. Spinninginstruktor Infl6 Yoga Traningskoordinator S.U.P. Fitness
Lic. Pilatesinstruktor Core Mama Ledarskap & instruktionsteknik S.U.P. Yoga

Lic. Funktionell traning DefenZo - sjalvforsvar S.U.P. Play




