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PRAKTISK RESEINFO RerohicWeekends )

Vilkommen till drets traningsupplevelse!
play

Snart &r det dax att dka solen och varmen!

Manga glada deltagare samlas pa Playitas denna Traningsvecka i ndgon av grupperna G pOI Io " II'CIS_

Internationell Trédningsvecka, FormaKroppen, AktivSenior, Atletveckan eller UtbildningsVeckan! s .

Fler an 160 deltagare &r anmalda till eventet som blir nummer 103 i ordningen. @ FORMAKROPPEN
. . .. e e Kraft & Kunskap till en battre livsstil

Nedan presenteras information som &r bra att veta infér resan! \,

Om det dyker upp fragor & Du varmt valkommen att kontakta oss.

D2
Vi lovar att vi kommer att ta hand om Dig pa béasta mojliga satt! AleSEI\”OR

Varmt vdlkommen till Playitas!

Halsningar

Henrik Bramsved AerobicWeekends Sweden med team
International Fitness & FunWeek

Apollo & Playitas

Flygresa Incheckning startar 2 timmar fore avgang. OBS! Incheckningen STANGER 1 timme
innan avgang. Se biljett for flygtider!
Fardledare Stockholm 19/3 Malin Berg +46704408349

Goteborg 19/3 Jane Runesson +46708315516

Stockholm 22/3 Mauricio Alvarez +46703272324

Stockholm 26/3 Katrin Strandberg +46722270202

Ring eller skicka ett meddelande till fardledaren vid fragor eller vid behov av hjalp.
Fran de andra flygplatserna finns Apollos personal vid behov av hjélp.

Flygbiljett OBS! Kontrollera biljetten och att alla uppgifter stimmer!
Pass Du behéver ha giltigt pass pa resan. Kolla giltighetstiden!
Forhinder Meddela omgéende om Du inte kan dka med!

Henrik Bramsved tel +46703322446
Bagage Bagaget far viga HOGST 20 kilo varav handbagage 5 kilo.
Handbagage pa hogst 5 kg med ombord och med max métten 45x35x20cm.
Flygplatspersonal kan vara mycket hard med bagagevikten.
Eventuell 6vervikt betalas kontant vid invagningen.
Handbagage Begrénsning av vatskor i handbagage! Reglerna géller for alla flygningar fran svenska
flygplatser, dvs. bade inrikes och utrikes (inkl till destinationer utanfér EU).
Féljande far Du ta med: Vitska, gele, spray som far tas med i handbagaget begrénsas till behéllare som rymmer max
100ml (1dl). Behallarna (flaskor, burkar, tuber osv) skall placeras i en genomskinlig en-liters plastpdse som skall vara stangd.
Plastpasen ska dessutom vara &terforslutningsbar.
Det ar tillatet att medfdra 1st en-liters plastpase per varje passagerare som har biljett.
Dessutom far Du ta med: Mediciner, barnmat, vétska som ingar i sarskild diet som Du behéver under resan.

Vid ankomst Fuerteventura:

Apollos personal hand om Dig vid ankomst till Fuerteventura nér Du passerat tullen!

Transfer

Du &ker med Apollos egna transferbussar fran flygplatsen direkt till Playitas (ca 45 minuters resa). Apollos
personal méter upp nar ni kommit ut fran ankomsthallen som férmedlar vilken Buss du ska dka med.
Under transfern far du ankomstinformation av Apollos reseledare.

Incheckning pa Playitas

Incheckning sker i hotellets reception rumsvis. Vid incheckningen ha Ditt pass till hands.

Det kan handa att du far vanta pa ditt rum eftersom incheckning ar fr 15.00. Du kommer att f& rumsnyckel,
lagenhets/hotellkort som Du alltid ska bara med dig samt karta 6ver omradet. Det anvands vid maltider om
du har detta inkluderat. Rumsnyckeln kan du anvada vid inkdp pa hela Playitasomradet. Du kan vi
incheckning vélja som tillval Safetybox samt Beachtowel. Utcheckning sker p& avresedagen senast 11.00.
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Valkomstmoéte & Info Tour

Samling Plaza Rambla ankomstdagen kl 16.15 19/3, 18.00 22/3 och kl 16.15 den 26/3 fér gemensam
info och kort rundvandring pa Playitas (ca 30 min). Kom ombytt om du vill tréna kl 17.00.

Vid férseningar kommer Valkomstméte och rundvandring ske endast 18.00.

Mer info far Du via SMS eller av personal pa plats.

Tidsomstéllning
Fuerteventura ligger en timme efter svensk tid. Alla tider anges i lokal tid.

Valuta
Euro. Hotellet tar dven alla vanliga betalkort. | hotellreceptionen finns det en bankomat.
Det kan dock vara l1ampligt att ta med sig lite kontanter i Euro.

Valkomstmiddag
Ankomstdagen kl 19.30 samling vid la Bodega for valkomstdrink darefter middag.
Middagen ingér for dig som har halv eller helpension. Middagen kostar ca 18eur.

Program www.aerobicweekends.com/playitas/program1803.pdf
Du far ett uppdaterat utskrivet program pa plats.

Du deltar efter egen formaga i de aktiviteter du 6nskar.
Inga aktiviteter i programmet kréver bokning om vi inte meddelar detta pa plats.

Utbildningar under veckan

Om du har bokat utbildning under veckan géller féljande tider 9.00-13.00 + 14.00-18.15

Lic. Grupptraningsinstruktor, Lic. Coretraining instruktor, Lic. HIT instruktér. Yoga Grundutbildning,
Aqua Fitness, BootCamp, DanZy mfl

Program:

http://www.aerobicweekends.com/playitas/programutbildning1803.pdf

Mer info samt detaljerat program far du vid ankomst!

Om Du ej bokat utbildning och énskar delta - kontakta oss via mail@aerobicweekends.com.
Gruppledare: Henrik Bramsved +46703322446

FormaKroppen

Du som deltar i FormaKroppen har "obligatorisk narvaro” pa de dagliga Forelasningarna 10.00 samt
nagon av genomgangarna av styrketréning pa gymmet.

Du far &ven ett utskrivet program vid ankomst dar det ingdr kompletterande aktiviter som
aventyrsvandringar och workshops f6r FormaKroppen.

Gruppledare: Jenny Westman +46763367812 & Linnea Eriksson +46730627613

Mer info far du vid ankomst!

AktivSenior

Du som deltar i AktivSenior har "obligatorisk narvaro” pa de dagliga Férelasningarna 10.00 samt alla
aktiviteter markerade med ActiveSeniors.

Du far &ven ett utskrivet program med vid ankomst dar det ingar kompletterande aktiviter som
aventyrsvandringar och workshops fér AktivSenior.

Gruppledare: Vibeke Svedenborn +46739995212 och Eva Marie Bramsved evamarie@bramsved.se
Mer info far du vid ankomst!

Atletveckan
Du som bokat Atletveckan far ett kompletterande program vid ankomst.
Gruppledare: Gyula Bercsenyi +46735345949

Medeltemperatur - Dag 22-26 - Natt 18

Checklista:

Giltigt pass - Maste vara giltigt under resan.

Biljett - Viktigt!

Visakort - eller liknande. Bankomat finns i hotellreceptionen.

Pengar - Euro

Forsékring - Reseforsakring ingér inte! Kontrollera med Ditt forsékringsbolag vad Din hemforsékring
omfattar. Om Du har tecknat reseférsakring via Apollo vid bokning av resan s har

Du ett bra reseskydd - se apollo.se for villkor. tel 0771-373737. Glém inte meddela Férsékringskassan
Du far da ett intyg om sjukforsakringstillntrighet i Sverige.

Medicin - Du som regelbundet anvéander medicin, ta med den i handbagage!

OBS! Flytande vatska! Se handbagaget!
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Bra att ta medsaker

Klader Latta luftiga traningsklader, massor! Men tvattmaskiner finns!
Né&got varmare till kvallen!

Skor Flera par traningsskor och mé&nga strumpor.

Badklader Badmdssa obligatorisk i olympiska poolen! Finns att képa i Sportsbooking.
Ingen badmdssa krévs i de andra poolerna.

Solskydd Solskyddskram och solglaségon

Vackarklocka Tider att passal

Husapotek Plaster och vérktabletter kan vara bra att ha
Stearinljus For myskvéllar p& rummet

Oronproppar ... om rumskompisen snarkar!

Mycket ork och Ditt glada humoér!

Behdver ej ta med-saker

Harfon - finns i badrummet

Duschtval - finns i duschen

Adapter

Trétthet och sura miner...

Fragor

Om det dyker upp fragor om programmet &r du varmt valkommen att kontakta oss via mail, SMS eller tel!
Om Du har fragor angdende din resa och boende kontakta Apollo pa 0771-373737 eller aktiv@apollo.se
Apollos servicekontor finner ni pa Playitas, Plaza Rambla.

FAQ De vanligaste frdgorna och svaren finner Du hér:
http://www.aerobicweekends.com/playitas/faq.pdf

Vad finns pa Playitas Resort?

G4 in pa www.apollo.se, www.playitas.se www.aerobicweekends.com/playitas och f4 mer info om vad som
finns p& omradet.

Apollos kontor Finns pa Plaza Rambla

Supermarket Finns mitt i anlaggningen pa Plaza Rambla.

Biluthyrning finns vid Sportcenter och Aparthotel samt kan bokas via Apollo

Cykeluthyrning finns bredvid Fitnesscenter bokas pa Sportbooking

Golf Det finns en 18-hals golfbana pa anlaggningen! Pay&play, det finns klubbor att hyra.

Tennis - Vattensporter och mycket mer....

SPA Tau Sp http://www.playitas.info/se/omr-det/spa

Du kommer som deltagare i International Fitness & FunWeek att pa plats fa ta del av nagra fina Spa-
erbjudanden. Tid bokar ni direkt pa Tau Spa.

Personlig Traning, behamndling, massage eller konsultation Vi har ett antal Personliga tranare, massérer och
experter i lararteamet som kan bokas for Personlig Traning eller konsultation - mer information far du pé plats.
Vi har &ven tillgang till en duktig Fysioterapeut som du kan boka pa plats.

Ovrigt

Receptionen &r 6ppen dygnet runt.

Internetuppkoppling till egen dator gér att kdpa i receptionen. Kabel finns att [&na.

Mobiltelefon - Titta g&rna till Din mobiltelefon varje dag da vi vid akut informationsspridning har méjlighet att
skicka sms till alla deltagare. Tackningen pa Fuerteventura varierar men de flesta abonnemang fungerar.
Séakerhetsboxar pa rummet finns att hyra.

Tvéattmaojligheter — Det finns tvattstuga.

Apollo Service-/larmtelefon +34 655 476 160 Oppet 24 h. Spara girna detta nummer i din telefon!
S0S-alarm 112 vid allvarliga olyckor

Hemresa:
Se biljett! Mer information om hemresans tider far du innan hemresan. Finns dven i Apollos infoparm vid
receptionen.

Férhinder:
Meddela snarast Apollo (se nr pa biljett) eller Henrik Bramsved tel +46703322446 AerobicWeekends
Sweden

Avbestillning

Om Du tvingas avboka resan maste du ha tecknat avbestéliningsskydd for aterbetalning och ha giltigt lakarintyg.
Avbestallning kan d& goras péa grund av sjukdom hos deltagare eller néra anhorig eller pa grund av annan
handelse, dar det inte &r rimligt att krdva att resendren genomfor resan skall meddelas omgéende. Avbestilining
méste vara gjord fore avresan, dvs fore incheckningen startar pa

avreseflygplatsen. Skriftligt intyg fran lakare/forsakringsbolag skall inséandas for aterbetalning. Apollos
avbestillningsskydd maste vara tecknat! Administrationskostnad 500kr uttages alltid. Fér kompletta
resevillkor, 1as mer pa apollo.se.
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SWEDOEM

VI SER FRAM EMOT ATT TRAFFA ER SNART! Gilla sidan pa

eDOOK

Varma héalsningar Henrik Bramsved med

team AerobicWeekends samt Apollo & Playitas Al inaian

. a med gruppen
Resan ar ett samarbete mellan International Fitness &

AerobicWeekends Sweden, FunWeeks Playitas
International Fitness & FunWeek

Apollo & Playitas U

AEROBICWEEKENDS SWEDEN .
#Fitnessfunweek
Henrik Bramsved #@#DAerott);pWeeEengs
aerobicweekends
tel +46703322446 #bestfitnessholidayever
mail@aerobicweekends.com #playitas

@playitasresort
#apollosports
@apollosports

*

Fitnessfunweeks.com
AerobicWeekends.com

playitas.net
apollo.se
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WELCOME TO PLAYITAS & THE INTERNATIONAL FITNESS & FUNWEEK.NO_103! . @
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Ver. 180314 MONDAY 19.03 TUESDAY 20.03 WEDNESDAY 21.03 THURSDAY 22.03 FRIDAY 23.03 SATURDAY 24.03 SUNDAY 25.03 MONDAY 26.03 TUESDAY 27.03 WEDNESDAY 28.03 THURSDAY 29.03 }
INSTRUCTORS TRAINING SEE ADDITIONAL PROGRAM | 09.00-13.00, 15.00-18.15 | 09.00-13.00, 15.00-18.15 | 09.00-13.00, 15.00-18.15 | 09.00-13.00, 15.00-18.15 | 09.00-13.00, 15.00-18.15 | 09.00-13.00,15.00-18.15 | 09.00-13.00,15.00-18.15 | 09.00-13.00, 15.00-18.15 | 09.00-13.00, 15.00-18.15 | 09.00-13.00, 15.00-18.15

08.00-08.45
MULTI COURT 1

08.00-08.30
MEET AT MC1

MORNING PILATES
RACHEL OPEN

MORNING WALK
SARA & VIBEKE OPEN

MORNING YOGA
SARA & MALIN

MORNING WALK<RUN
JENNY & JANE

MOVINGMEDITATION
RACHEL

FUNCTIONAL WALK
LINNEA & VIBEKE

MORNING YOGA
MALIN & SARA

SUNRISE MOUNTAIN
WALK 06.45 QIGONG

CORE & STRETCH
VIBEKE

MORNING WALK<RUN
MAUI & SARA

MORNING YOGA
SARA

SUNRISE MOUNTAIN
WALK 06.45 QIGONG

MOVINGMEDITATION
MALIN

MORNING WALKRUN
NATHALIE & JANE

MORNING YOGA
MALIN

MOUNTAIN WALK<RUN
MAUI & NATALIE

MORNING YOGA
KATRIN

FUNCTIONAL WALK
MAUI & NATALIE

CORE & STRETCH
MALIN

SUNRISE MOUNTAIN
WALK 06.45 QIGONG

MOVINGMEDITATION
MALIN

MORNING WALKRUN
NATHALIE & MAUI

12.00-12.50
MULTI COURT 1

15.00-15.50
MULTI COURT 1

16.00-16.50
FITNESSCENTER

17.00-17.45 OPEN
MULTI COURT 1

17.45-18.15 OPEN

PILATES FOR ALL
RACHEL OPEN

HEALTHY BACK
VIBEKE OPEN

IMPORTANT INFOTOUR
16.15 PLAZA RAMBLA

FITNESS & FUN
WELCOME!

STRETCH & RELAX

EASY DANCE MOVES
AMANDA & MALIN

RUNNING SCHOOL BASICS
JANE & RIKARD

EASY YOGA MOVES
MALIN & SARA

FITNESS PILATES
RACHEL

LU Vib

GYMPA FOR FUN
VIBEKE

INNER STRENGTH
MALIN

INNER STRENGTH
MALIN

SOMA MOVE
NATALIE

DALAI VID

YOGA FLOW
SARA

POWER STEP
HENRIK

YIN YOGA
MALIN

AFRODANCE
MALIN

EASY YOGA MOVES
MALIN

FITNESS PILATES
RACHEL

INNER STRENGTH
MALIN

ZUMBA STEP
FERNANDO

09.00-09.50 EDUCATION ATLETTRANING ATLETKOST STABILITETSTRANING ATERHAMTNING TRANINGSUPPLAGG YOGA PA JOBBET YOGA HISTORY & THEORY LEDARSKAP & FRAGOR & SVAR OM TRANING
SEMINAR ROOM INTRO GYULA GYULA GYULA GYULA GYULA MALIN MALIN KOMMUNIKATION MALIN MAUI & NATALIE
10.00-10.50 BACK 2 BASICS TRANA VS MOTIONERA KORTKURS OM KOST RYGGFRISK SUPERF00D TRANA MED PULSEN! iR VIKTEN VIKTIG? PLANERA MERA! TRANA VS MOTIONERA RYGGFRISK KORTKURS OM KOST
SEMINAR ROOM HENRIK OPEN JANE & HENRIK JENNY & LINNEA VIBEKE JENNY & LINNEA MAURICIO JENNY & LINNEA MAURICIO MAUI & HENRIK HENRIK MAUI & NATALIE
10.00-10.50 YOGA FLOW ATHLETIC & CROSSFIT 1 | ATHLETIC &CROSSFIT2 | ATHLETIC & CROSSFIT3 | ATHLETIC & CROSSFIT 4 | ATHLETIC & CROSSFIT5 | BIKE & RUN 09.00-13.00 SOMA MOVE EASY STREET DANCE LIFTING SCHOOL DISCO FEVER
TENNIS COURT 6 SARA OPEN GYULA & JANE GYULA & JANE GYULA & JANE GYULA & MAUI GYULA & MAUI BOOK & PAY NATALIE KATRIN MAUI KATRIN
11.00-11.50 OPEN H.T. ATHLETIC CORE STABILITY TRAINING STEP'N FUN H.LT. VS TABATA DANZY CORE STABILITY TRAINING AFROHOUSE H.LT. VS TABATA DANZY EASY RAGGA DANCE ZUMBASTEP
MULTI COURT 1 HENRIK & RACHEL HENRIK & AMANDA RACHEL & HENRIK HENRIK & RACHEL MALIN, AMANDA & VIBEKE  HENRIK, SARA & JANE AMANDA & MALIN HENRIK & MAUI TEAM TEACH KATRIN & MALIN FERNANDO
11.00-11.50 XCORDINTRO XCORD INTRO XCORD CORE COORDINATION XCORD STRENGTH XCORD TABATA CORE STABILITY WITH XCORD STRENGTH XCORD INTRO XCORD RYGGFRISK CORE STABILITY WITH
TENNIS COURT 6 SARA OPEN GYULA & SARA JANE & SARA GYULA & MALIN JANE & MAUI MAUI BALL MAUI & NATALIE NATALIE NATHALIE NATHALIE BALL MAUI & NATALIE

DEEP DUAL STRETCH
HENRIK & NATHALIE

RUNNING SCHOOL
MAUI

YIN YOGA
MALIN

AFRO HOUSE
KATRIN & MALIN

STRENGTH TRAINING
INTRO LINNEA, JENNY, SARA

FITNESS & FUN
SUPER CIRCUIT

YOGA STRETCH

FUNCTIONAL TRAINING
TC6 GYULA

FITNESS & FUN
DANZY PARTY

STRETCH & RELAX

KAMPSPORTSFYS
TC6 GYULA

FITNESS & FUN
70'S80'S690'S

YOGA STRETCH

FUNCTIONAL TRAINING
TC6 GYULA

FITNESS & FUN
SUPER CIRCUIT

STRETCH & RELAX

STRENGTH TRAINING
INTRO MAUI & NATHALIE

FITNESS & FUN
BLACK & WHITE GALA

STRETCH & RELAX
JANE

FUNCTIONAL TRAINING
MAUI & NATHALIE

FITNESS & FUN
PARTY WORKOUT

STRETCH & RELAX

STRENGTH TRAINING
FOLLOW THE PROGRAM

FITNESS & FUN
DANZY VS ZUMBA

YOGA STRETCH

STRENGTH TRAINING
INTRO MAUI & NATHALIE

FITNESS & FUN
SUPER CIRCUIT

STRETCH & RELAX

FUNCTIONAL TRAINING
MAUI & NATHALIE

FITNESS & FUN
DANZY PARTY

YOGA STRETCH

STRENGTH TRAINING
FOLLOW THE PROGRAM

FITNESS & FUN
70'S80S690°S

STRETCH & RELAX

MULTI COURT 1 RACHEL MALIN & SARA HENRIK SARA VIBEKE HENRIK KATRIN HENRIK MALIN HENRIK
19.30-20.00 WELCOME SANGRIA SUPERF00D WHITE NIGHT AFTER WORKOUT BLACK & WHITE SALSA & ROSE MEET & GREET SANGRIA ROSE & CHILL WHITE NIGHT
LA BODEGA CAVA & MINGLE PARTY MINGLE MINGLE DRESS WHITE BEACHBAR 18.00 GALA MINGLE MINGLE CAVA & MINGLE PARTY MINGLE MINGLE DC WHITE
21.30- EVENING EVENING EVENING WHITE NIGHT LA BODEGA BLACK & WHITE EVENING EVENING EVENING EVENING WHITE NIGHT
LA BODEGA A A A POOL PARTY PARTY ENTERTAINMENT ENTERTAINMENT ENTERTAINMENT T POOL PARTY
VATIUNACERE vl 2 A X P f INTERNATIONAL FITNESS & FUNWEEKS PLAYITAS
) 54 AEROBICWEEKENDS SWEDEN INTERNATIONAL

or HFITNESSFUNWEEK
K0 HAEROBICWEEKENDS @AEROBICWEEKENDS

HPLAYITAS @PLAYITASRESORT
#APOLLOSPORTS @APOLLOSPORTS
HBESTFITNESSHOLIDAYEVER

# FITNESSFUNWEEKS.COM

E CONTACT THE SPORTS BOOKING AT PLAYITAS FOR MORE INFORMATION HOW TO BOOK & PAY FOR THE EVENT

% RACHE UYL M INEA ’ AEROBICWEEKENDS.COM
- HOLMES * BERSCENYI BFRG Il TRANDB ALVAREZ RUNE SVEDENBORD . ERIKSSON WESTMAN ERIKSS| PLAYITAS.NET APOLLO.SE
o SWEDEN GREATBRITAIN  HUNGARY SWEDEN CHILE SWEDEN CHILE SWEDEN SWEDEN SWEDEN SWEDEN SWEDEN SWEDEN SWEDEN . & MORE SMS/TEL +46 703322446

MAIL@AEROBICWEEKENDS.COM
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RACHEL

Halscoach, PT, Fysioterapeut och Multiatlet med
mer an 20 ars erfarenhet. Gyula har utvecklat
tréaningskoncepten FitnessCross samt Element 5
och ar nu aktuell med sin bok Atlettraning for alla.
Lérare och presentatér for AerobicWeekends
Sweden pa traningsresor och traningskonvent.
Huvudtréanare fér Styrkeveckan.
gyula@aerobicweekends.com

@gyulabercsenyi

MALIN BERG - SWEDEN

Malin arbetar som internationell presentatér och
instruktdr runt om i vérlden i bland annat yoga, core
och funktionell tréning. Hon utvecklar
instruktdrsutbildningar inom gymnastik och yoga.
Med sin bakgrund som folkhalsovetare utbildar och
forelaser hon &ven inom omrédena hélsa och
livsstil. Utbildad i yoga genom bland annat MyaFlow
i Umed och Yotopia i London. Ingér i
AerobicWeekends instruktérs- och utbildningsteam
samt presentatér pa International Fitness &
FunWeeks.

www.malinberg.com malin@aerobicweekends.com
+46704408349 @mailinberg

RACHEL HOLMES - GREAT BRITAIN

International Fitness presenter & entrepreneur.
Certified Pilates Teacher

Owner of the business -
KickStart,Choreographytogo and FitnessPilates and
more.

Team AerobicWeekends International

Presenter with great charisma and energy.
www.choreographytogo.com

@rachellholmes

COACH MAUI - MAURICIO ALVAREZ - CHILE

Traningsinspirator, fystranare, personlig trénare,
kostradgivare, instruktér som har en gedigen
erfarenhet och kunskap efter 20 &r i branschen. Ar
med i AerobicWeekends lararteam och inspirerar pa
olika konvent. Mauricio ar en anlitad inspiratoér runt
om i landet. Arbetar &ven med mental tréning
individuellt och i grupp. Forelaser traningslara
teoretisk/praktiskt for Goéteborgshandbollsférbund
och driver sitt egna féretag MauiCoach - #Dream
#Believe #Achieve +46703272324
mauricio@aerobicweekends.com

NATALIE NORDEN - SWEDEN

Natalie &r utbildad personlig tranare, kostradgivare,
hélsokonsult och inom en rad olika
grupptraningsformer. S& som AktivSenior,
bootcamp, spinning, core, 16pning och funktionell
tréning. Brinner for grupptraning och den gléadje,
energi och gemenskap som skapas. Utnamnd till
arets instruktor pa Fitness

24seven. @natalienorden82

HENRIK BRAMSVED - SWEDEN

Traningsinspirator och internationell presentator.
AFAA-certifierad samt diplomerad instruktor. Sex-
faldig Svensk- och Nordisk méstare, 6:a i World Cup,
3-faldig finalist pd VM i SportsAerobics. Har under de
senaste 20 aren arbetat med traning individuellt och i
grupp pa heltid. Specialomraden &r Funktionell
tréning, H.l.T., Coretraining, Gympa och Aerobics.
Driver féretaget AerobicWeekends Sweden som har
utbildat och inspirerat fler &n 30.000 instruktdrer.
Arbetar heltid med att utbilda tranare och
instruktorer. +46703322446
henrik@aerobicweekends.com

@hbramsved @aerobicweekends

KATRIN STRANDBERG - SWEDEN

Katrin har mangarig erfarenhet som
grupptraningsinstruktér med passion for att inspirera
och motivera. Jobbar som instruktér och personlig
trénare pa SATS i Stockholm. Instruerar en mangd
olika klasser, bl.a. AfroDance, Streetdance, House,
Funktionell styrka och Crossfitness. Med sin
utstralning och charm levererar hon sann
tréningsgladje som far deltagarna att slappa loss.
Finalist i Nike Top Instructor. Larare fér
AerobicWeekends Sweden inom Groupexercise,
AfroDance & DanZy. katrin@aerobicweekends.com
@katrinstrandberg

VIBEKE SVEDENBORN - SWEDEN

Sjukgymnast och instruktdr med inriktning
Seniortréning. Lic. Grupptraningsinstruktor och Lic.
Zumba instructor. Idrottsbakgrund inom konstékning.
Koreograf at kéren Divertimento. Du kommer att
traffa Vibeke pa bla klasserna i AktivSenior.
+46739995212 vibs79@live.se @vibs79

Gruppledare for AktivSenior.

JENNY WESTMAN - SWEDEN

Utbildad hélsopedagog och personlig trdnare. Vald
till Arets Halsobloggare 2017. Jobbar som instruktor
p& ma battre och driver bloggen ”Supermat”
tillsammans med Linnea som blev utnamnda till Arets
Halsobloggare 2017. Jag vill inspirera till att &ta en
bra och néringsrik kost som ger oss energi, som i sin
tur gor att vi orkar med vardagen och kan prestera
under vara traningspass. Traning ska vara framst vara
roligt men ocksa utmanande, finns det en positiv
installning tror jag att du kan nd hur Iangt som helst.
jenny.westman@superfoodsweden.se

LINNEA ERIKSSON- SWEDEN

Utbildad halsopedagog och personlig tranare. Vald
till Arets Halsobloggare 2017. Jag jobbar som
instruktér pd Ma Battre och driver M&Bra bloggen
"Supermat” tillsammans med Jenny och blev
utnamnda till Arets Halsobloggare 2017.
linnea.eriksson@superfoodsweden.se
Gruppledare for FormaKroppen.
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du ska vélja att delta i eller undrar éver en speciell
tréningsform sa tveka inte att friga oss!

Vi kommer att ha superkul pa traningsresan!
Varmt valkommen till &rets tréaningsupplevelse!

FRAGA 0SS GARNA!

Vi som &r tranare pa denna resan ar har for er skull.
Vi svarar gérna pa fragor gallande tréaningen aven
utanfor traningspassen. Om du tex funderar pa vad
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JANE RUNESSON, SWEDEN

Internationell tranare. Utbildad
fitnessinstruktér med bred bakgrund frén
gymnastik och friidrott. Larare inom
Grupptraning och Spinning. Framgangsrik
sprinter och hacklopare. Kommer f& dig och
ditt I6psteg mycket snyggare! Anser att
varierad traning ar bra. Tycker kroppen ar ett
fantastiskt redskap. Gillar att tréna och alskar
att sprida gladje!
jane@aerobicweekends.com

SARA ERIKSSON

Yogalarare och Lic. Grupptréningsinstruktor.
Har de senaste aren jobbat internationellt
som traningsinstruktor pa olika sporthotell.
Sara instruerar med en varm och
inkluderande ledarstill.
go_sara@hotmail.com

RUBEN ELSTNER - GERMANY

Professionell fotograf och art director bla for
Adidas och AerobicWeekends.

Kommer vara med och féreviga veckan.
Tidigare triathlet p& elitniva och specialist pa
simning och 16pning.

+4917630371084
rubenelstner@hotmail.com

AMANDA BRUMAN - SWEDEN

Ar utbildad grupptraningsinstruktér inom en
rad olika omraden, dar dansen ligger ndrmast
hjartat. Sedan fem ar tillbaka jobbar jag i
Turkiet med ledarskap och aktivitet, dar jag
bland annat har utvecklat en dansskola for ett
skandinaviskt resebolag. Fysisk aktivitet och
utmaning har féljt mig sedan barnsben och
jag stravar efter att varje individuellt
traningspass ska vara fyllt med gladje och
energi.

ADAM MALMSTROM, SWEDEN
Forelasare, coach och instruktor. Haller
féreldsningar som "Férverkliga Dina
Drémmar” och workshops inom
Gruppdynamik och Teamwork.

FRAGA 0SS GARNA!

FERNANDO BRITO - CHILE

Internationell presentatdr. Utbildad
idrottslérare. S.A.F.E licensierad. Licensierad
Zumbainstruktér. Tvafaldig svensk mastare i
aerobics. Presentator i bl a Chile, Brasilien,
Italien, Spanien och Sverige. Licensierad
Zumbainstruktér. Fernando turnerar i
Sverige med sina speciella Latinopass och
gor tréningen till en fest! Populér utbildare
bla pé de Internationella Traningsveckorna.
fernando@aerobicweekends.com
+46704091369 @nando.dans

AMANDA BRUMAN - SWEDEN

Ar utbildad grupptraningsinstruktér inom en
rad olika omréden, dér dansen ligger
narmast hjartat. Sedan fem &r tillbaka jobbar
jag i Turkiet med ledarskap och aktivitet, dar
jag bland annat har utvecklat en dansskola
for ett skandinaviskt resebolag. Fysisk
aktivitet och utmaning har féljt mig sedan
barnsben och jag stravar efter att varje
individuellt trdningspass ska vara fyllt med
gladje och energi.

RIKARD HALLBERG

Filmare och filmskapare samt utbildad
Grupptraningsinstruktor. Bakgrund som
friidrottare.

@rikardhallberg
rikard.sport@hotmail.com

RIKARD

LINNEA ERIKSSON- SWEDEN

Utbildad halsopedagog och personlig
tranare. Vald till Arets Halsobloggare 2017.
Jag jobbar som instruktoér pa Ma Battre och
driver M&Bra bloggen ”Supermat”
tillsammans med Jenny och blev utndmnda
till Arets Halsobloggare 2017.
linnea.eriksson@superfoodsweden.se
Gruppledare fér FormaKroppen.

EVA MARIE & HANS-OVE BRAMSVED - SWEDEN
Eva Marie och Hans-Ove ar pigga aktiva
seniorer som gillar att vandra pa
Fuerteventura och hemmavid. De leder oss
runt kring Las Playitas till nérliggande byar.
De kallar sina vandringar for
aventyrsvandringar for att man ska veta att
det kan vanta ett aventyr bak knuten.
vandringar.com

Vi som &r trénare pa denna resan &r har for er skull. Vi svarar garna pa fragor gallande traningen aven
utanfor traningspassen. Om du tex funderar pa vad du ska valja att delta i eller undrar Gver en speciell

tréningsform sa tveka inte att friga oss! Vi kommer att ha superkul pa tréaningsresan!
Varmt valkommen till arets traningsupplevelse!

apollomsports Pllrgz AerohicWeekends
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Forelasningar 09.00-10.55 alla dagar

Nagra exempel pa de féreldsningar vi haller under
veckan.

Trana eller Motionera?

Henrik Bramsved, Instruktér och Utbildare

- L&r dig undvika misstaget att blanda samman begreppen
traning och motion. Om du vet nar du tranar resp motionerar
kan du fa de resultat du drémmer om - inte annars!

Bli RyggFrisk!

Vibeke Svedenborn, Trénare och Sjukgymnast

- Var rygg &r svar att forsta sig p&! Nar man val gor det och
forstar sambanden mellan funktion och rérelse blir det naturligt
att ta hand om sin rygg med omtanke. Genom RyggFrisktraning
kommer du fa en starkare kropp i dina vardagsaktiviteter och en
kropp som klarar av att prestera nar det kravs.

Back 2 Basic

Henrik Bramsved, Tranare och Utbildare

- Ursprunget &r framtiden! Vi lar oss varfor vi &r konstruerade
som vi ar och hur var funktion i rérelseapparaten kan bibehéllas
och férbattras genom funktionell tréning.

Atlettréaning

Gyula Berscenyi, Trénare och Fysioterapeut

-Baskunskap fér dig som styrketranar och vill uppna resultat.
Du lar dig principer som temporar muskeltrétthet, 1RM,
superset etc.

Kortkurs om Kost!

Jenny Westman, Halsopedagog & PT

Linnea Eriksson, Halsopedagog & PT

- L&r dig grundldggande néringsléra och hur vi anvander denna
kunskap nar vi ska hitta var baskost samt innan vi bérjar
laborera med var kost!

SuperFood

Jenny Westman, Halsopedagog & PT

Linnea Eriksson, Halsopedagog & PT

Vi mér bast av en kost utan gluten, raffinerat socker och massa
onddiga tillsatser. For att géra det hela annu roligare och mer
naringsrikt s& toppar vi vara maltider med SUPERMAT. Hoppas
du kan hitta inspiration har hos oss! t!

apollomsports Play
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Ar Vikten Viktig?

Jenny Westman, Hélsopedagog & PT

Linnea Eriksson, Hélsopedagog & PT

- Mycket av de livsstilsférandringar som marknadsférs handlar
om vikten! Viktminskning, Viktvaktarna, Viktklubb osv. Hur gor
man da for att fokusera ratt for att reducera underhudsfett och
inte bli av med muskler?

Aterhamtning

Gyula Berscenyi, Trédnare och Fysioterapeut

Hur tranar man férebyggande och vad méaste du ge kroppen
férutom tréning for att undvika de vanliga idrottsskadorna?
Aterhamtning, vila, kost ar viktiga faktorer som du lar dig mer
om.

Trana med Pulsen!

Mauricio Alvarez, Fystranare och Personlig trénare Att trana sitt
hjarta &r en god investering i dig sjalv oavsett vilken
konditionsform du valjer. Har 1ar du dig viktiga pulsbegrepp
samt hur du anvander dessa i din traning.

Hitta Motivationen!

Katrin Strandberg, PT och Grupptréaningsinstruktér

- Vi vet att det &r bra med traning och motion! Varfér gor vi det
inte tillrackligt ofta och pa ratt satt? Kanske &r det motivationen
som tryter. Har far du lite tips om hur du kan hitta den!

Yoga History & Theory

Malin Berg, Yogalérare & Halsopedagog

En av vérldens stoérsta traningsformer har mangarig historia och
filosofi dar man foljer genomténkta och beprdvade rorelser och
upplagg. Ar du intresserad av varfér man gér dvningar som
Hunden, Tradet och Solhalsningen?

Fér Dig som deltar i FormaKroppen och AktivSenior &r dessa
féreldsningar “obligatoriska”.

Utbudet av féreldsningar kan variera beroende pa tréningsvecka
och instruktérer.

VARMT VALKOMNA!

ATLETVECKAN Rissran

" AerobicWeekends @
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Klassbeskrivningar Playitas

Anm. Vissa av dessa trdningsformer
kanske inte presenteras under just den
veckan.

Svérighetsgrader

Basic - nyborjare
Intermediate - trAningsvan
Advanced - avancerad

Om ingen svarighetsgrad anges ar
det multi level vilket innebar att alla
nivaer kan delta.

Svérighetsgrad och intensitet &r
inte samma sak. En klass kan vara
okomplicerad men jobbig!

Tex Intervalltrédning &r enkelt att
delta i men évningarna kan vara
mycket jobbiga.

Aerobics - Dansinspirerad och rolig
konditionstréning. Finns i
svarighetsgraderna basic,
intervmediate, advanced

bicWeek & TrainingCanip ]

INde traningsyeekolsie

StepUp - Step ar aerobics med
Step-bénk. Finns i
svarighetsgraderna basic,
intervmediate, advanced.
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Coretraining - Tréning for stabilitet,
styrka, balans foér kroppens "karna"
- The Core

XCord - Coretraining

Coretraining med redskapet XCord
(band med handtag).

CORE STABILITY TRAINING SYSTEMS

Coretraining on the ball - Tréning
for stabilitet, styrka, balanstraning
med stabilitetsboll.

Dansklasser - Det finns manga
olika danklasser inspirerade av
olika dansstilar.

AfroDance - Aerobics inspirerad av
Afrikanska rytmer och rérelser.

i"ﬁﬂ “GeT
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DanZy™ &r en motiverande och
pulshéjande dansklass uppbyggd
av olika tracks med de roligaste
dansstilarna till de basta hitsen. Alla
kan vara med och dansal!

LatinMove - Okompicerad
aerobics till Latinoamerikanska
rytmer som Salsa, Merenge,
Combia, Reggaeton mfl

Zumba - Som ovan men med
varuméarket Zumba frdn TV-shop.
Enkelt och roligt!!

BollyWood Fitness - Dansklass
med rytmer och rérelser inspirerade
av den indiska filmkulturens eget
HollyWood "BollyWood".

HouseMoves - Dansklass till
housemusik.

StreetDance - Dansklass till
musikstilarna HipHop och R&B.

FunClass - Oftast avslutas dagen
med en FunClass som &r en rolig

enkel klass med flera instruktorer.
Alla kan delta!

QiGong - Skona, mjuka och
lAngsamma kinesiska rorelser for
valbefinnande i stranden néar solen

gér upp

Sun Salutation - Bra uppvarmning
av kroppen. Hatha- yoga som

stracker ut alla muskler som haller
var kropp uppe. Playitas egna
instruktorer. Morningjogg/walk efter.

MorningYoga - Underbar start p&
dagen innan frukost. Vi vaknar,
varmer och mjukar upp oss. Ev.
stelhet och tréningsvérk forsvinner.

PowerYoga- Den perfekta
kombinationen av styrka och
smidighet. Enklare och tuffare
alternativ instrueras.

HappyYoga - Yoga for alla.
Medveten andning, gladje och skén
uppmjukning av kropp och sjal.

VinyasaYoga - Fysisk, dynamisk
yoga med skdna fléden i en lattsam
och motiverad instéllning.

Shiatsu Partner Massage - Lér dig
massa tricks for att minska
spanningar i muskler och leder.
Kom sjalv eller med en partner.

Beach Balance

Lugn och harmonisk klass dar vi
jobbar med balans for bade kropp
och sjal.

Barefoot Training session
Balanstraning dar vi jobbar med fler
sinnen samtidigt. Lugn och skén
tréning som passar alla.

Gympa For Fun - Effektiv och rolig
traning for alla med kondition,
styrka och rérlighet.

Easy Gympa- Rorelsegladje for dig
som &r +65 dér vi tranar kondition,
styrka och rorlighet.

Active Seniors BootCamp -
Aventyrstréaning fér dig som &r 65+
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KLASSBESKRIVNINGAR

Active Seniors Strength Training -
Styrketraning for dig som &r 65+

Aqua Gym - Traning i poolen.
Gladjefyllt och jobbigt!

Spinning - Pulstraning i intervaller
till bra musik.

Morning Cardio - Vack kroppen
med ett skont Cardiopass.

Circuit training - Intervalltraning i
cirkel. Stationer med 6vningar fér
styrka och kondition varvas.

Piloxing - Traning dér Pilates mixas
med kampsportsinspirerade
évningar.

FUarc § 10Mm/AL—
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Functional & Athletic - Tuffa
funktionella évningar varvas med
athletiska moment.

FitnessCross - Styrke- och
uthallighetsovningar i intervaller.
Hela kroppen far sig en
genomkdrare.

©FCTRAINING

FitnessCross Basic - en
okomplicerad men utmanande
fysklass déar du far lara dig
grunderna inom FitnessCross.
FitnessCross - en fysklass dar allt
kan handa. Ingen klass ar den
andra lik. Vi anvander oss av
kroppsvikt, sandséckar, kettlebells,
rédck och mycket annat.

FitnessCross Challenge - en
fysklass dér vi gemensamt tar oss
an en rolig men tuff utmaning.

a IR.X."I"
HIGH INTENSITY TRAINING

H.LT. Hégintensiv tréaning

Effektiv, atletisk och rolig funktionell
intervalltrdning med redskapen
skivstang, viktplattor och step.
Ovningarna utférs individuellt och
parvis och utmanar kroppens
stabilitet, balans, styrka och
uthallighet.

BootCamp for fun -
Militarinspirarad men rolig tréning i
naturen.

Box'n Kick - Kampsportsinspirerad
traning med hanskar & mitzar.

sIGREREF ¢
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RAerobicWeekends

Group Strength Training -
Styrketraning pd Gym med trénare.

Pilates - Starkande och
stabiliserande dvningar inspirerade
av Joseph Hubertus Pilates

Running school

Lépskolning &r olika 16p-, styrke-
och rérlighets- évningar som syftar
till att ge I16paren ett effektivare och
starkare |10psteg. Passar bade
nybdrjaren och den mer drivha
I6paren som vill utveckla sitt steg.

Spinning

Motiverande och enkel
konditionstréaning pa& Spinningcykel.
Alla kan vara med!




PERSONLIG TRANING & BEHANDLING

ReaL MEN DS
AEROBICS

Personlig traning, radgivning eller
PT-Yoga

Vill du komma vidare med din traning eller
ta tag i ndgot som hindrar dig?

Ta chansen och boka en personlig
traning, konsultation eller behandling.

Det finns garanterat ndgot som de kan
hjalpa dig med!

Varmt valkomna att boka en tid!

Priser
Personlig traning - 60 eur/55min
Traningspass for tva - 45 eur/pers
PT grupp - 110 euro/grupp
Behandling - fraga for info.
Bokning via SMS

N Malin +46704408349
= . Gyula +46735345949
Mauricio +46703272324

"MALIN BERG YOGALARARE www.malinberg.com Natalie +46705702868

apollomsports F}',g}’ AerobicWeekends & <) FORMA T acryecno EDUBATIONICEG  STYRKEVECKIN - ey
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Tisdag 20/3, Onsdag 21/3, Torsdag 22/3
Kl 15.00 Plaza Rambla

Instruktor: Bo Wallin

Utbildad Aerobics instruktor av, och med inspiration fran flertalet
traningskonvent och traningsresor med AerobicsWeekends. Har ocksa gatt
S.A.F.E. Educations - Dansaerobics utbildning. Svenska Dansportférbundets
steg 1 och steg 2 utbildning till WCS instruktér.

Har en passion att sprida WCS, denna spé&nnande och fantastiska dans till
en bred intressegrupp av socialdansare.

Har de senaste 3 aren genomfort kurser i WCS pa nybérjar och
fortsattningsniva.

Mer info far du pa plats!

apollomsports PII"Y RerohicWeekends & <) FORMA 01T ko EDUCATION ATLETVECKAN B5Swsprews
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Gilla sidan pa Facebook
AerobicWeekends Sweden-International

Ga med gruppen r . . -~ Vo el -
International Fitness & FunWeeks Playitas | ‘

Instagram

#aerobicweekends

#fitnessfunweek #bestfitnessholidayever
#apollosports #playitas

Aktiviteter under veckan kommer att filmas
och fotograferas!

Om du ej 6nskar vara med pa bild -
meddela oss detta sa respekterar vi det vid
redigering av materialet.

Anvandning galler f6r Playitas,
AerobicWeekends och Apollo for web och
marknadsféring.

Du kommer sjalv att kunna ta del av
materialet via Facebook, hemsida mm.

Om de inte 6nskar vara med pa bild -
vanligen meddela fotograf sa noteras
detta.

ov )
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Kraft & Kunsk b
AerobicWeckends €
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SRRV HAR
WHITENIGHT - TORSDAG
BLACK & WHITE GALA NIGHT - LGRDAG

TEMAKVALLAR
TORSDAG WHITE NIGHT
DRESS CUDE a WH'TE (or any other color...)

LORDAG KVALL BLACK & WHITE GALA NIGHT
DRESS CUDE - BLACK, WH|TE UR BLACK 8 WH'TE (or any other colors...)

- ’ ’ ar .
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Ll SUNRISE MOUNTAIN WﬂLKs

UPP | DET

A AVENTYRS\IAN RING MED 016 NG

A'AMJI l’ ,!Md.l"' ‘ Mx \‘\“m

ALLA AR VALKOMNA!

Sunrise Mountain Walk med QiGong
Torsdag & Lordag 07.15

Mer info far du pa plats!

SweEoeEm mmmo



SPECIALPRIER PA SPA FGR DIG

Som deltagare i International Fithess &
FunWeek har du Specialpris pa entré samt
pa vissa behandlingar.

Du visar bara upp ditt deltagararmband i
receptionen pa Spa for att erhalla rabatt.

Vid férbokning via SMS +46703322446
galler féljande priser:

€ 45 RELAXING OR SPORTS MASSAGE 55 MIN
€ 26.6 VECKOPASS HYDROTHERAPY

— Fv(r?nl:i’\w{!/i‘\ 5 i AKTIVSENIOR EQUHE&;!I!!SUTRNTURXTRAINING




Alquiler
de coches
Renta Car

RESTAURANTS
)5 s

Trattoria Da Luigi ©

LaBodega (@)

BARS
E Pool Bar Aparthotel (E)
Palapa Bar (F)
Sports Bar (@)
Birgie Club ()

@™
ﬂ_ Recepcion / Rezeption / Front Desk
Supermercado / Supermarkt
_ Supermarket
@_ Médico / Arzt / Doctor
Lavanderia Wascherei
— Laundry
a Miniclub PULPINO
sy
AW) Parque infantil /Spielplatz
Playground
m% Parada de bus / Bushaltestelle
"=y | Bus Stop
m Vestuario / Umkleideraum
Cloak Room
STI8) pigcina olimpica 50 m.
== Olympic Pool 50 m.

E Piscina

@ Tenis

a_ Mini golf
[y | Voleyplaya
"M_ Beachvolley
/| Buceo
Scuba Diving
.9 _ Sports Booking Office
3_ Gimnasio / Fitness / Gym
| Cancha multideportiva
¥ 48 | Multi Sports

m cmvo;aweuanoiiaxavon
Water Sports

Cycle Centre
3
a_ Gatos / Cats
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Free your rrnd

PLAYITAS RESORT INFORMATION

Check-In is at 3 pm and Check-Out at 11 am.
The reception is 24h a day at your disposition. You can call directly by dialling number 9.

*  We would like to inform you that our Card Keys can be used as an Internal Credit Card. You can charge all consumptions
in the resort to your room bill and pay for them at reception at the end of your stay. Each guest is responsible for the
charges made to their card. Please do not exchange them with other guests. If you lose the key, you must inform reception
immediately.

*  The Aparthotel will be cleaned every day except Monday, Thursday and Saturday.

* The Hotelrooms are cleaned every day.
* The Villas are cleaned every second day.
* The safe costs 2,50€ a day. If you are interested, please contact the reception.

* The internet costs 7€ for a day, 35€ for a week and 60€ for two weeks. At the reception you get the internet ticket which
you can use in your room only by cable. You get this cable for a deposit of 20€ (no cash). You can use the same internet
ticket at the Plaza Rambla as WIFI.

* Ifyou need a doctor, please contact the reception as well.

* If you want to rent sports equipment, you need a deposit card for each person. You can get this deposit card at the
reception for a deposit of 30€ (no cash). Without this card you cannot rent any sports equipment.

The gym is open from 8 am till 1 pm and from 3 pm till 8 pm.

* The Bike Center is open from 9 am till 12 pm and from 4 pm till 7 pm.

*  The Golf Club is open from 8 am till 7 pm.

*  You can get towels at the reception for a deposit of 10€ (no cash). The change of a towel costs 1,50€.

*  Bath robes cost 15€ a week and you can get it for a deposit of 40€ (no cash).

*  Sportsbooking is located on Plaza Rambla and is open from 8 am till 7:30 pm.

*  You can use the olympic pool (additional charge) from 8 am till 8 pm and book the lanes at the Sportsbooking.
*  Bars: Palapa-Bar at the Hotel, Pool-Bar at the Aparthotel and Sports-Bar (just in the evenings, for spotcasts)
*  The Mini-Club is open every day from 9:30 am till 1 pm and from 3:30 pm till 6:30 pm.

*  The pools can be used from 8 am till 8 pm. Please don’t reserve any loungers.

*  You can get stamps at the reception.

* Appointments for the massage, pedicure and cosmetic treatments please confirm at the Centre TAU SPA.

*  The rent-a-car company CICAR is located in the Sportsbooking and is open from monday till Saturday from 8 am till 1 pm
an from 4 pm till 7 pm. Saturdays open only fromg pm to 1 pm

Visit our new Spa (open 10 am till 8 pm) for massages, pedi/manicure and cosmetic treatments
*  The supermarket is open every day from 8 am till 7 pm and is located at the Plaza Rambla.
*  A-la-carte-restaurants:

DaLuigi (Italian restaurant) opens every day from 1 pm till 3:30 pm and 6:30 pm till 10:00
pm and Sundays from 1:00 pm until 10:00
pm.

LaBodega (Spanish restaurant) opens every day from 6:30 pm till 10:00 pm.

* Buffet-restaurant HOTEL Breakfast 7:30 am till 10:30 am

Dinner 7 pm till 9:30 pm
(long trousers necessary for men)
*  Buffet-restaurant APARTHOTEL Breakfast 7:30 am till 10:30 am
Dinner 6.30 pm till 9:00 pm

(long trousers necessary for men)
It is not allowed to take any food out of the restaurant!
* Bustimetables are available at the reception. The bus stop is next to the small roundabout nearby the hotel entrance.
*  The Water-Sports-Center is located in the resort next to the beach.
*  The beach is public and the hotel is not in charge of the surveillance.
*  Please do not walk unauthorized on the golf course. Please use the jogging tracks for jogging.
*  We ask for a careful treatment of our environment.

*  CAT FEEDING: is only permitted at the “CAT-CAFE”, situated between the beach and the Aparthotel buildings. Use only
cat food!

*  Surf-, sailing- and diving-schools are situated in the Resort.
*  You can find sunchairs next to the water sports centre. It is not allowed to take the sunchairs from the pool to the beach.
Thank you.

apollo
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Information for your flight back:
* The tour operator books are at the first floor of the reception.
* Do you need a luggage boy? Please inform the reception 2 hours before. Service from 7.45 am to 22.45 pm.

* A perfect souvenir are the esterlicias flowers. You get them savely packed for your flight back at the airport. If you are
interested, please contact the reception.

Environment:

Las Playitas: Small fishing village; reachable with a walk over the beach (only by low tide) or along the street, by walking about 5-15
min. In the village can be visited the supermarket or good original restaurants.

Gran Tarajal: Can be reached by bus (1,20 €/Person), Taxi (approx. 8€), bike or by foot. The distance is about 6km. You will find
bigger supermarkets, boutiques, hairdressers, medical centre, pharmacies, police station, photo-shops, optics, banks, church, post
office, harbour, tourist-information and a beach with dark sand. Attention: The Shops are open from Monday till Friday from
approximately. 09:00am - 01:00 pm and 05:00 pm - 08:00 pm (closed on Saturday afternoon and Sunday). The Banks are open in
the morning from Monday to Friday, post office Monday to Saturday morning.

Lighthouse La Entallada: Is situated 10km from Las Playitas. The path that is connected to the main street to the light house is an
excellent street for jogging, walking and biking because it has less traffic. The junction is before the entrance of the village Las
Playitas (next to the small fishing boat).

Rent-a-car:

The CICAR rent a car office is situated in the Social Club. Opening hours: Monday — Friday 08:00 am till 01:00 pm and from 04:00
pm till 07:00 pm, on Saturdays only in the morning. You have to observe, that all kind of rental cars are only ensured on streets
which are asphalted (Special condition for 4x4). National drivers licences are accepted (Minimum age 23 and 2 years drivers
licence; for 4x4 minimum age 23 and 3 years drivers licence). Seats for children and heightening available.

By the reception you can:

Request free Fuerteventura Maps and some towns maps, buses timetable, our sport activities program. Book taxis and tables for
restaurants.

From external companies you can hire appliances for your room (kettles, iron & board, toasters, microwaves, DVD players, fans,
heaters, insects repellents, electrical grills..) baby appliances (high chairs, strollers, jogging buggies, high back booster, baby potties,
bed guard rails, baby monitors, baby-sitter service...) disabled appliance (wheelchairs, walkers (rullator), crutches, shower chairs,
bath board and handle, electric scooters ...).

Book excursions, the reception team can organize you all types of air, sea and terrestrial excursions

Qasis Park: A world full of surprises. You like exotic plants, special animals and got the desire to take a ride on the back of a camel,
or like to laugh because of the funny animal-shows? All this and much more is waiting for you in that incredible tropic park. Daily.
Subcat: A real undersea boat with a diving time of 45 minutes to the wonderland of the Mantas, Barracudas etc.

Baku Waterpark: Would you like to spend a funny, exciting and thrilling day, than you are in the right place. Next to the water park
you will find the “Hotel of Terror” and the Animal Experience Park. To reach the park in Corralejo you need about 9o min by car.
Lanzarote: A unforgotten adventure, like a moon travel but on the canary islands, really great.

We can help you to discover the marvellous Fuerteventura. We can help you to find a airport transfer if you need it.
If there is no cars or bicycle to hire on our resort, ask at the reception desk, maybe we can find it from another external companies.

For further information ask reception.
Thank you for choosing Playitas Resort as your holidays accommodation we will do all the best to make your stay
unforgotten

apollo



INTERNATIONAL FITNESS & FUNWEEKPLAYITAS DELUXE FITNESS & FUNWEEK GURAL PREMIER
19.03-26.03 2018 FUERTEVENTURA 06.05-13.05 2018 BELEK

26.03-02.04 2018 FUERTEVENTURA 13.05-20.05 2018 TEKIROVA

16.09-23.09 2018 FUERTEVENTURA 06.05-20.05 2018 BELEK/TEKIROVA 2 WEEKS
26.11-03.12 2018 FUERTEVENTURA 30.09-07.10 2018 BELEK

03.12-10.12 2018 FUERTEVENTURA 07.10-14.10 2018 TEKIROVA

21.01-28.012019 FUERTEVENTURA 30.09-14.10 2018 TEKIROVA/BELEK 2 WEEKS
28.01-04.02 2019 FUERTEVENTURA 05.05-12.05 2019 BELEK

11.03-18.03 2019 FUERTEVENTURA 12.05-19.05 2019 TEKIROVA :
18.03-25.03 2019 FUERTEVENTURA 05.05-19.05 2019 BELEK/TEKIROVA 2ANEEKS
15.09-22.09 2019 FUERTEVENTURA 30.09-07.10 2019 BELEK 4
25.11-02.12 2019 FUERTEVENTURA 07.10-14.10 2019 TEKIROVA /

1 02.12-09.12 2[]19 FUERTEVENTURA ~30.09-14.10 2019 BELEK/TEKIROVA 2 WE’EKS
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