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Playitas Fuerteventura 13-20 mars 2011

Vi erbjuder ett unikt tillfalle till
inspiration, védlbefinnande och varme!

Fo6lj med pa en unik resa till Playitas Resort pa soliga
Fuerteventura. P& programmet star massor av
grupptraning och spannande aktiviteter, seminarier om
kost, tréning och viktminskning, och mycket mer. Alla
kan vara med pa denna vecka - gammal som ung, stérre
eller mindre, singel eller dubbel! Vi ser fram emot att ge
dig den kraft, kunskap och motivation du behdéver for att
ge dig sjalv en hdlsosammare livsstil och en mer
anvéndbar kropp! Deltagande &r inget tvang och du
bestammer sjalv vilka aktiviteter du skall delta pa.
Valkommen till rets upplevelse!

All
tréning
sker
utomhus!

Detta ingar:

e Massor av rolig och effektiv grupptréning (valj mellan
fler &n 130 klasser)

e Seminarier & workshops

o Fritt tilltrade till Gym

o Sporter och aktiviteter och tillgang till golf

¢ Morgonyoga & Qigong

¢ Kvéllsaktiviteter som Welcome party, Latin-night mm

* Aventyrsvandring, beachvolley mm

apollo

Vi ser fram emot att ge dig den kraft, kunskap och
motivation du behéver fér att ge dig sjalv en ny,
héalsosammare och mer anvandbar kropp!

Priser
Resa, boende och aktiviteter & tréning 9098kr
Personlig traning under veckan med Angelica ~ 1950kr
Transfer 170kr  Havsutsikt 340kr
Mat pa flyget 160kr  Middagar 840kr

Reseforsékring 230kr

Angelica Schéfer Utbildad
Friskvardskonuslent, Lic.
Personligtranare och
Lic.grupptréaningsintruktor.

Angelica har arbetat i branschen i
drygt 10 &r och driver sedan ett ar
tillbaka eget foretag. Angelicas breda
erfarenhet och personliga
engagemang inspirerar dej till effektiv
och rolig tréning, samt far dej att vilja
vélja en sundare och gladare livsstil.

Anmal Dig pa
www.aerobicweekends.com/playitas eller
ring 016-148055 eller 070-3322446
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