AerohicWeekends...

Inspiration och uthildning for Dig som alskar att trana!

=

Kalender 2008
Kalendern uppdateras standigt med nya kurser, utbildningar och event. Besok hemsidan for aktuell kalender!

Januari 2008

12/1 TréaningsConvent, Goteborg, AstraZeneca TraningsCenter Fullbokad!
13/1 Coretraining level 1-2, Géteborg Fullbokad!

19/1 Coretraining level 1-2, Neukirchen-Vluyn, Tyskland Fullbokad!

20/1 Coretraining on the ball, Neukirchen-Vluyn, Tyskland Fullbokad!
25/1-1/2 Forma-kroppen-vecka, Lazarote, Club Lasanta

Februari 2008

9/2 StudioCycling & Spinning UpDate, Fjallbacka Fullbokad!
20-21/2 Halsodagar Ericsson Goteborg

23/2 FTG Funktionell trdning i grupp, Goteborg Fullbokad!

Mars 2008

1/3 PowerYoga inspiration Strangnas

2/3 TraningsConvent, Helsingborg, Aktiverum Fullbokad!

7-9/3 Pilates Intermediate, Sodertlje

8/3 Utbildningsdag Hollviken, Kémpinge GF

8/3 Massage for hemmabruk Goteborg

15/3 Utbildningsdag Funktionell traning, Sodertélje Scania Fullbokad!
29-30/3 StudioCycling Instructor, Strangnés, Halsoskaparna Fullbokad!
29-30/3 Lic. Gympa Instruktor del 1, Géteborg, Astra Zenecas traningscenter

April 2008

5-6/4 PowerYogaWeekend, Malma Fullbokad!

12-13/4 Lic. Gympa Instruktor del 2, Goteborg, Astra Zenecas tréaningscenter
12/4 Coretraining level 1-2, Jonkoping Atlantis Spa Fullbokad!

13/4 Coretraining med boll, Jonkoping Atlantis Spa Fullbokad!

19/4 Coretraining level 1-2, Stockholm, Balance Fullbokad!

20/4 Coretraining inspiration, Stockholm, Sturebadet Haga Fullbokad!

19/4 PowerYoga Inspiration, Goteborg

Maj 2008
2-4/5 Pilates Matwork (Grundutbildning), Gteborg, Astra Zeneca

3/5 TraningsConvent, Uppsala Studenthalsan Stallet

4/5 TraningsConvent, Jonkoping Atlantis Spa Fullbokad!

3-4/5 PowerYogaWeekend, Goteborg

10-17/5 International AerobicWeek & Trainingcamp Club Ali Bey, Turkiet Fullbokad!
17-24/5 Forma-kroppen-vecka, Turkiet, Club Alibey

17-18/5 Box Education, Malmé Fullbokad!

25/5 Coretraining Inspiration, Malmé Fullbokad!

Juni 2008

6-13/6 International AerobicWeek & TrainingCamp Club Lasanta, Lanzarote
14-15/6 Funktionell tréning, Véstervik Fullbokad!

18/6 Spinning Update, Stockholm Fullbokad!

22/6 Coretraining level 1-2, Malmg, Héllviken Fullbokad!

27/6-29/6 Styrka i Grupp, Strangnas Fullbokad!

27/6-1/7 Grundutbildning Lic. Grupptréaningsinstruktor, Strangnas
27/6-1/7 Grundutbildning Lic. Aerobicinstruktér, Strangnas

27/6-1/7 Grundutbildning Lic. Gympainstruktdr, Strangnés

Juli 2008

27/6-1/7 Grundutbildning Lic. Grupptréaningsinstruktor, Strangnas
27/6-1/7 Grundutbildning Lic. Aerobic & Step instruktér, Strangnés
27/6-1/7 Grundutbildning Lic. Gympainstruktér, Strangnés

3/7 Coretraining med boll Stockholm Fullbokad!

5/7 LatinMove med Fernando Brito, Stockholm

6/7 DanceWorkshop med Moris Cardone, Stockholm

Augusti 2008

16/8 TraningsConvent Strangnas, Halsoskaparna - Nagra platser kvar!
23/8 TraningsConvent Malmg, Friskis & Svettis - Nagra platser kvar!
24/8 TraningsConvent Goteborg, AstraZeneca - Nagra platser kvar!
23-24/8 PowerYogaWeekend, Goteborg

30-31/8 StudioCycling Instructor, Malmé

30-31/8 Funktionell tréning, Jonkoping

September 2008

5-12/9 International AerobicWeek & TrainingCamp Club Lasanta, Lanzarote

5-12/9 Lic. Grupptraningsinstruktor, Club Lasanta, Lanzarote

5-7/9 Pilates Matwork (basic) Stockholm

6-7/9 Styrka i Grupp, Mora - Nagra platser kvar!

13-14/9 StudioCycling Instructor, Stockholm

20-27/9 International AerobicWeek & Trainingcamp Club Ali Bey, Turkiet - Nagra pl kvar!

Oktober 2008

3-5/10 Pilates Intermediate (fortsattning) Malmo

4/10 Coretraining level 1-2, Jonkoping

5/10 Coretraining inspiration, Jonkoping

4-5/10 PowerYogaWeekend, Jonkoping

11/10 FTG advanced Funktionell tréning i grupp Géteborg, Astra Zenecas Traningsanlaggning
11-12/10 StudioCycling Instructor, Gteborg, Astra Zenecas Traningsanlaggning

18-19/10 Box Education, Sodertalje

18-19/10 Funktionell tréning, Stockholm

25-26/10 + 8-9/11 Lic. Aerobic & Step instruktdr, Orebro

November 2008

1/11 Coretraining level 1-2, Strangnés

2/11 Coretraining Inspiration, Strangnds
15/11 TréningsConvent Orebro

16/11 TraningsConvent Gavle

22/11 TréningsConvent Véxjo

23/11 TraningsConvent Linkdping

22/11 PowerYoga Inspirationsdag, Goteborg
23/11 Massage for hemmabruk Goteborg

December 2008
5-12/12 International AerobicWeek & TrainingCamp Club Lasanta, Lanzarote
5-12/12 Lic. Grupptréaningsinstruktor, Club Lasanta, Lanzarote

Tréningsresor 2009

25/4-2/5 2009 AerobicWeek & TrainingCamp med SAIF, Turkiet

9-16/5 2009 International AerobicWeek & Trainingcamp Club Ali Bey, Turkiet
5-12/6 2009 nternational AerobicWeek & TrainingCamp Club Lasanta, Lanzarote
4-11/9 2009 nternational AerobicWeek & TrainingCamp Club Lasanta, Lanzarote
19-26/9 2009 International AerobicWeek & Trainingcamp Club Ali Bey, Turkiet
4-11/12 2009 nternational AerobicWeek & TrainingCamp Club Lasanta, Lanzarote
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