NSPIRATI

Forelasning
och klasser i en
fullspackad
Spinningdag pa
Avancia! :

SPINNING AR TROLIGIVIS DEN EFFEKTIVAST:
KONDITIONSTRANINGEN PA PLANETEN!

Hur fungerar det egentligen?

Vad ar kondition?

Hur forbattrar jag konditionen?

Hur fungerar pulstraning?

Hur fungerar hjarta och blodomlopp?
Hur forbranner jag mest fett?

Foreldsning och klasser i en fullspackad Spinningdag
pa Avancia!

2 klasser, en Intervallspin pa 45 minuter och en
Partyspin pa 55 minuter. Bra att ta med, penna o
papper, frukt till mellanmal, ombytestrdja,vattenflaska

Instruktor pa World Class i
Intresseanmélan till petri@aerobicweekends.com Sodertalie. o
- Lic.Personlig Tranare och larare for
Valkom men! Aerobicweekends Sweden.

Inspiration och uthildning for Diy som alskar att trana!

> - Vill Ni att vi kommer till er anldggning
i for ett liknand t! - kontakt fo
AerohicWeekends... or i inand ove - ontada s for mor
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