FITNESS INMSTRUACTOR EONOUCATION BY AEROBICUWUEEHENDS SWEDEr

Utbildni

Program 25-26/10 + 8-9/11 2008 Orebro, Kumla

Lic. Aerobic & Step instructor

Lérdag 25/11
10.00 Samling & presentation
Traningsléra - teori
Anatomi och rérelseanalys - teori
12.00 Styrka - klass med Henrik
13.00 Lunch
14.00 Basdévningar styrka
Basdvningar stretch
Musikteori - praktik/teori
Grundsteg
17.00 Step - klass med henrik
18.00 Slut f6r idag!
Loérdag 8/11
10.00 Repetition
Redovisning hemuppgift
Grundlaggande fysiologi & néringslara
12.00 Aerobics 2 - klass med Marika
13.00 Lunch
14.00 Koreografiutveckling - praktik
16.00 Examensarbete start
17.00 LatinAerobics - klass med Marika
18.00 Slut for idag!
Séndag 9/11
09.00 Tentamen
10.00 Examensarbete
12.00 Lunch
13.00 Examensarbete forts.
Séndag 26/10 Redovisning
09.00 Ledarskap Avslutning, utdelning
Rérelseskolning av diplom
Koreografi 17.00 SLUT!
11.00 Aerobics - klass med Marika
12.00 Lunch Lycka till!
13.00 Instruktionssteknik & pedagogik
Klassuppldgg - Aerobics 1
Uppvarmning
Koreografi !
Styrketréning é:‘
Nedvarvning & Stretch L _dg
16.00 DanceAerobics - klass med Marika ﬁb
17.00 Slut for idag! 8

AerohicWeekends..

Inspiration och uthildmng for Dig som alskar att trana'




