Presentatorer

Moris Cardone, Italien

- Vi ar otroligt stolta att presentera Moris i Sverige
igen! Han har nu varit i Sverige flera gangen pa kort tid
och varje gang har det varit succé! Internationell pre-
sentator, dansare och koreograf med rotter fran Italien
och Tyskland. Valkédnd som dansare men nykomling
inom fitnessindustrin och han har pa kort tid gjort sig
valkand aven har. Specialiserad pa dansklasser inom
AerobicDance, Hip Hop, Latin och Ragga. Hans klasser
och workshops &r fullmatade med energi, kreativitet
och gladje.

Fernando Brito

- Internationell presentator. Utbildad idrottslérare.
S.AFE licensierad. Tvafaldig svensk mastare i aerobics.
Presentatdr i bl a Chile, Brasilien, Italien, Spanien och
Sverige. Fernando turnerar i Sverige med sina speciella
Latinopass och gor tréningen till en fest! Fernando
tavlade i Melodifestivalen 2003 med sin egen lat “No
dudes en llamarme”, Producerar latar till olika artister
i sitt produktionsbolag Condor songs. En av grundarna
till AerobicWeekends Sweden.

Henrik Bramsved

- Tréningsinspirator och internationell presentator.
AFAA-certifierad samt diplomerad instruktdr. B-faldig
Svensk- och Nordisk mastare, 6:a i World Cup, 3-faldig
finalist paA VM i aerobics mixed pairs tillsammans med
Marika. Svensk mastare i trio. Anlitad pa kurser och
convent i Norden, Europa och Japan. Henriks klasser
karaktariseras av power och gladje! VD for Henk De-
sign AB och AerobicWeekends Sweden. Henrik &r &ven
en av organisatorerna till International Aerobic\Week,
Lanzarote & Turkiet.

Mauricio Alvarez

- Personliga tranaren och Grupp och ar flitig anlitad in-
spiratdr runt om i landet. Mauricio ar en inkluderande,
oppen och pedagogiskt instruktdr. Mauricio arbetar
pa Sportrehab med personlig tréning och kostradgiv-
ning samt bedriver sitt eget friskvardsfaretag Infinite
Fitness.

Marie Larsson

- Marie &r sjukgymnast med magisterexamen i
idrottsmedicin. Med mer &n 10 &r i traningsbranschen
s0m grupptranings- instruktor, personlig trénare och
inspiratér har Marie mycket erfarenhet och kunskap
att sprida.Marie arbetar pa Sportrehab traningscenter
som traningsansvarig och som forelésare pa SAFE.
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@ﬂ@@ﬁ)@m 10.00-17.00

10.00 Samling och utlottning av fina traningspriser!

10.15-11.15 Hall 1
Dance it! ([DanceAerobics) - Moris Cardone. Perfekt start pa dagen! Aerobics och dans nar det ar
som béast! Moris &r en av de absolut bésta!

10.15-11.15 Hall 2

Funktionell Styrka - Mauricio Alvarez & Marie Larsson. En styrkeklass utéver det vanliga dar vi
anvander oss av skivstanger, viktplattor, hantlar och expandrar i 6vningar Du aldrig provat férut.
Syftet ar att bli stark i rérelser Du anvander dig av och muskler. Du behover for att fa en optimalt
fungerande kropp.

11.30-12.30 Hall 1
Step Rythm - Fernando Brito. Du far en stepklass med rytmiska och roliga kombinationer som du
kan anvanda i dina egna grupper.

11.30-12.30 Hall 2
Gympa for fun 2008 ed 1 - Henrik Bramsved. Ett roligt pass med finurliga byten i karaktar och
musik. Betoning pa bra funktionell styrka med kroppen som redskap.

11.30 - 12.30 Spinninghallen

Spinning Lagtempo - Mauricio Alvarez. Dags att kanna TEAMKANSLA och LAGANDA. Ni turas
om att vara lagledare och driva lagkamraterna framat for att vinna bade spurtpriser och hela
tempoloppet. Har Ni ratt taktik? Har Ni vad som krévs for att vara forst?

12.30 - 13.30 Lunchpaus

13.30-14.30 Hall 1
Ragga - Moris Cardone En dansklass som garanterat ger Dig energi! Morris ger dig en tranings-
upplevelse du sent glommer!

13.30-14.30 Hall 2
Styrka i Grupp - Henrik Bramsved. Styrka i Grupp ar effektiv, saker och rolig styrketraning. Ovning-
arna utfors funktionellt med och utan redskap och ar skapade och anpassade fér att ge resultat.

14.45-15.45 Hall 1
Fiesta - Fernando Brito. Traningspasset med rérelsegladje, rytmer och skratt! Traningen blir till
fest!

14.45-15.45 Hall 2

Core Stability - Henrik Bramsved. En ny klass i Coretraining med och utan redskap for styrke-
traning av kroppens stabiliserande muskulatur. En rolig styrkeklass for att bygga en stabil och
blanserad kropp med bra hallning.

Ovningstips som kan anvéndas i klasser, personlig traning och rehabtréning!

16.00-17.00 Hall 1
Funktionell Flex - Marie Larsson. Perfekt avslutning pa dagen! Rérlighet och funktion i en skén mix.

Arrangorer:

AerobicWeekends Sweden i samarbete med
Atlantis Spa Jonkoping

Pressargatan 2, 83229 Eskilstuna

Tel. 016-148055 mail@aerobicweekends.com
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