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PROGRAM 10.00-13.00 NORDEAS TRANINGSCENTER

10.00 Forelasning - Trana eller Motionera?
Gyula lar dig hur du undviker att blanda samman

begreppen traning och motion. Om du vet nar och hur

du ska tréna resp motionera kan du fa de resultat du
dréommer om!

11.00 Funktionell Traning i Gymmet

Har far du ett traningspass av Gyula som 6kar din
funktionella styrka, stabilitet och rorlighet.

11.00 DanZy

Katrin ger dig puls, rérelsegladje & energi i ett
danspass for alla! Don't be fancy - Just get DanZy!
12.00 Indoor BootCamp

BootCamp inomhus erbjuder lite tuffare i intervaller
med Gyulas FitnessCrossévnigar.

12.00 AfroHouse

Rytmer och moves till AfroHouse! Katrin ger dig
|6rdags-feeling!
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KATRIN STRANDBERG

Grupptraningsinstruktdr, PT och internationell
presentator. Katrin har mangarig erfarenhet som
instruktér med passion for att inspirera och
motivera. Finalist i Nike Top Instructor.

Larare fér AerobicWeekends Sweden och
utbildar instruktoérer till traningsbranschen.
katrin@aerobicweekends.com

GYULA BERCSENYI - HUNGARY

Halscoach, PT, Fysioterapeut och Multiatlet
med mer an 20 ars erfarenhet. Gyula har
utvecklat traningskoncepten FitnessCross samt
Element 5 och &r nu aktuell med sin bok
Atlettréning for alla. Larare och presentatdr for
AerobicWeekends Sweden pa traningsresor
och tréaningskonvent.
gyula@aerobicweekends.com

BOKNING & INFO WWW.AEROBICWEEKENDS.COM/NORDEA
F-1'E :
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