TRANINGSCONVENT

14 nlolvllelml Iber BOXEN A-HALLEN B-HALLEN KONFERENS
08.45- 09.30 INCHECKNING & MORGONHANG - Utlottning av fina priser

' UINL C a .. C

Malin Malena

Crossfit & Box & AktivSenior
Gymnastics Kick Styrketraning
Ako & Malin Pusp & Malena Jenni & Fernando Henrik

12.15 Ako & Henrik Ma|in Malena & Jenni enrik
PAL LUNCH & aterhamtning - vélj alternativ vid bokning!

13.15 Legs & Glutes Inner Féreldsning
(') Miniband Strength Functional & Athletic Happy Pelvis
14.00 Ako Malin Pusp & Henrik Jenni

1500 PUPEAC Femando & Jenni

15.20 PARTYWORKOUT Supercirkel med Live DJ
: Team teach med alla instruktérer

\/
16.05 AFTERWORKOUT med DJ, mingel & bubbel

Middag & 6vernattning pa Hotell (tillkommer)

A-HALLEN B-HALLEN

09.00-09.45 MorningYoga med Malin

m " Funktionell rning 7 7 Yoga&Piaes i 7 i Aerobis&Stp |

. Utbildning Instruktérer
11.15-12.15 Presentationsteknik, Insgruktionsteknik & Pedagogik

Funktionell Traning Yoga & Pilates DanZy, Aerobics & Step

INSPIRATION & UTBILDNING FOR DIG SOM ALSKAR ATT TRANA! gt
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