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. ATLET FIGHT
Tider BOXEN SAL 1 Sal 2 Sal 3 BOX
9.30-

9.45 SAMLING & REGISTRERING

11.15 Gladiator Spinning Zumba Party Core
() Fys Intervall Dorota & pa Boll
12.15 Ako Henrik Fernando Gyula

12.15

13.15 Foreldsning

Afro vs Pilates RyggFrisk
Re;:l\;e;z & DrumZ ngrsD for Alla Traning pa Gym

\_/
14.15 Ako Malena Henrik & Pusp Dorota Gyula

14.15 Smoothiepaus & info om tréningsresa
abata ernando & oll-massage

E PARTYWORKOUT Supercirkel med DJ HESSEL |
Team teach med alla instruktorer ]

FithessBox
Pusp

Funktionell

Ako & Gyula
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