AerobicWeekends =
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’ m Lordagen 13

TRANINGSCONVEN

Tider ATLET SAL 2 Sal 1 Sal 3 FIGHT
BOXEN Dans Spinning Yoga BOX

9.45- SAMLING & REGISTRERING

10.00 med utlottning av fina priser!

o ympa for fun Pusp &
pa Gym Fernando & :
11.00  Ako & Gyula Malena FIERTIK Johannes

11.15  LyftSkolan  Step for fun Spinning ARktivSFer.Iiﬁr FitnessBox
Ako & Fernando & Intervall yggrris Pusp &

1 é'éo Lillen Henrik Jane TréniggySEGym Johannes

12.30 LUNCH - boka lunchalternativ vid anmalan

13.30 Foreldsning Funktionell Forelasning  AktivSenior
' Recovery & Core Pulsbaserad RyggFrisk DPeufSenéo
Reload XCORD traning Hemtréning P
Ako Henrik Jane Gyula

; H.I.T. OUND ~USp &
Henrik & Jane Malin Johannes
Malena

o E PARTYWORKOUT Supercirkel med DJ HESSEL
., Team teach med alla instruktorer

Johannes

AFTERWORKOUT med DJ, mingel & bubbel

INSPIRATION & UTBILDNING FOR DIG SOM ALSKAR ATT TRANA!
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