
Inspirationsdag - Get Inspired! 
AstraZenecas Träningscenter Lördagen den 27 oktober 2018 
09.45 Hall 1 	 Samling

10.00 Hall 1 	 Föreläsning Träningslära UpDate - Gyula, Henrik, Natalie

10.45 Hall 1 	 Core Stability training - Henrik & Jane

10.45 Gym 	 Lyftskola - Gyula

11.30 Spinning 	 Spinning Intervals - Mauricio & Jane 
11.30 Hall 1 	 Pilates Matwork - Natalie

11.30 Gym 	 Workshop Stabilitetsträning - Gyula

12.15 Gym 	 CrossFitness - Gyula

12.15 Hall 3 	 InnerStrength - Malin

13.00 Lunchpaus

13.30	 Hall 1	 Audition Apollo instructors 
14.00 Gym 	 Föreläsning Atlettest & Fyskrav - Gyula

14.00 Hall 1	 Föreläsning Stabiliserande & Mobiliserande muskulatur - Henrik & Natalie

14.45 Gym		 Atlet5an Test grupp 1 (60 min)

14.45 Spinning 	 Spinning Puls - Mauricio & Jane

15.30 Gym		 Atlet5an Test grupp 2 (60 min)

15.30 Hall 2	 HIT vs Tabata Funktionell träning - Henrik

15.30 Hall 1	 Pilates - Natalie

16.15 Hall 3	 Yoga Flow - Malin

17.00 Slut för idag!


Lärare AerobicWeekends Sweden:  
Gyula Bercsenyi, Henrik Bramsved, Jane Runesson,  
Mauricio Alvarez, Malin Berg, Natalie Nordén

Pris 998kr inkl moms 
Lunch 100kr 

Bokning & info 
AerobicWeekends.com/convent/181027 
eller skicka namn till SMS 0703322446

http://AerobicWeekends.com/convent/181027
http://AerobicWeekends.com/convent/181027

